
CONTRATO DE 

AUTONOMÍA 

 

 

Yo,                                    ,me comprometo a: 

• Recordar usar mis herramientas solo. 

• Pedir ayuda solo si realmente la necesito. 

• No esperar que me lo recuerden todo. 

 

 

Yo,                                     , me comprometo a: 

• Darte espacio para que lo intentes solo. 

• No recordarte a menos que vea que no puedes. 

• Celebrar cada vez que lo hagas por ti mismo. 

 

 

Firmado: 

[Hijo] __________                                                          [Padre/Madre] __________ 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: __________ 

 


